. n o o n . n ?
Wie organisieren wir uns Hautkrebs &
Selbsthilfegruppe Hautkrebs Miinsterland
Als Ansprechpartner haben sich 3 Mitglieder S e ‘ b Sth ' ‘F

Miinsterland

zur Verfiigung gestellt:

Susanne Frielinghaus, Hamm
Telefon: +49(0)2381401169

Maria Holscher, Horstel
Telefon: +49(0) 545496027

Markus Kampczyk, Nottuln
Telefon: +49 (0) 2509994 046

info@shg-hautkrebs-muensterland.de
www. shg-hautkrebs-muensterland.de

Zudem werden wir organisatorisch unterstitzt
durch das UKM und finden jederzeit Rat bei
diesen Institutionen:

- Der Paritatische / Selbsthilfekontaktstelle Miinster
- Hautkrebs-Netzwerk Deutschland e.V.
- Krebsberatungsstelle im Gesundheitshaus Miinster

Wer sind wir?
' P
Die Selbsthilfegruppe Hautkrebs Miinsterland Way\}'\ UV\.d WO .

wurde auf Initiative des Hauttumorzentrums Jeden 3. Doqn-erstag im Monat um 18:30 Uhr
der Universitatshautklinik Minster (UKM) im UKM Hautklinik | Konferenzraum
Oktober 2017 iindet Von-Esmarch-Str. 58
o gegrinde. 48149 Miinster
Seither treffen wir uns alle vier Wochen, um uns

wir die Kopfe

gegenseitig zu stitzen. Wir mit unseren Ange- Fur die Anfahrt mit dem Auto geben Sie bitte
horigen sind alle betroffen von der Diagnose folgende Adresse in Ihr Navigationsgerat ein: . o d d
Hautkrebs und auf der Suche nach Gesellschaft. 48149 Munster, Von-Esmarch-5Str. 58 y\,[Cl’\t in en San ’

Wir sind eine offene Gruppe, der sich jeder In- (Freie und kostenpflichtige Parkplatze stehen im

teressierte jederzeit spontan anschlieBen kann. begrenzten Umfang zur Verftgung) SteCkey\- W‘ V‘ S‘e

Wer mochte, kann etwas erzdhlen. Wer das ; ‘ |
' Anfahrt mit dem Bus:
nicht mochte, darf einfach zuhoren. Vom Hauptbahnhof aus fuhren die Buslinien Zusammey\ ‘
Wir laden in unregelméBigen Abstanden Gaste 5, 11 und 22 direkt zur Haltestelle ,Hautklinik”.
ein, wie zum Beispiel Arzte. So finden wir auch
Antworten auf Fragen, die wir uns nicht selbst Hautkbrebsh.‘f.y Jeden 3, DoN\eVStag m Monat
b t t k . t ‘ 4 . [
eantworten konnen Se‘ s Miinsterland in der UKM Hau‘tk‘ll’\lk




Zuhoren, Unterstutzung,

Selbsthilfe hilft!

Wir sind alle verschieden,
aber teilen ein gemeinsames Schicksal.

Es ist unglaublich erleichternd und beruhigend,
Menschen zu treffen, denen es ebenso geht wie einem
selbst. Angehorige, Verwandte, Freunde kénnen auch
zuhoren und flr einen da sein. Aber so richtig nach-
empfinden kann das tief im Innern noch besser ein
Betroffener mit ahnlichem Schicksal.

Erfahrungsaustausc

_

Wir halten zusammen. Mut machen...
Die Teilnahme ist unverbindlich und kostenlos. Trauen Sie sich, es lohnt sich!
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. Was Sie alleine nicht schaffen, schaffen wir zusammen.
Wir legen viel Wert auf Freiraum und individuelle Helfen Sie sich selbst, aber nicht allein.
Gestaltung der Treffen, damit sich jeder Teilnehmer treb &
.. Hautkrebs
wohl und gut aufgehoben fiihlt.
Selbsthilf

Miinsterland




